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Apothekeneigene
Spezialitäten
VEGAN • LACTOSEFREI • GLUCOSEFREI • GLUTENFREI



B-Vitamine tragen zur normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. Die essenzielle 
Aminosäure L-Tryptophan und die pharmakologisch wirksamen Substanzen aus Griffonia simplicifolia 
unterstützen den Organismus zusätzlich beim Entspannen. 

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit viel 
Flüssigkeit einnehmen. 

 

 
 

Nährstoffe  pro Tagesdosis (1 Kapsel)  %NRV1)

Vitamin B1  1,9 mg 173 %
Vitamin B2  1,2 mg 86 %
Niacin  20,0 mg 125 %
Pantothensäure  5,4 mg 90 %
Vitamin B6  2,4 mg 171 %
Folsäure  200,0 μg 100 %
Vitamin B12  2,0 μg 80 %
L-Tryptophan  150,0 mg  -
Griffonia simplicifolia  167,0 mg -
   davon 5-HTP  50,0 mg                      -

   
        

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

BELASTBARKEIT UND STRESSRESISTENZ

ANTISTRESS
 

Ob Frühstück, Mittag- oder Abendessen – wann immer wir eine fetthaltige Mahlzeit zu uns nehmen, wird 
die in der Leber produzierte Galle benötigt. Gemeinsam mit anderen Verdauungssäften sorgt sie dafür, 
dass Fett aus der Nahrung aufgespalten und so für den Körper verwertbar wird. Normalerweise bekom-
men wir von diesen Vorgängen kaum etwas mit – erst wenn Leber und Galle überfordert sind, können 
unangenehme Verdauungsbeschwerden wie Völlegefühl, Oberbauchschmerzen, Verstopfungen oder 
Blähungen auftreten. Artischocke und Mariendistel können zur Unterstützung der Verdauungsfunktion 
beitragen, da sie das Leber-Galle-System stärken.

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit viel 
Flüssigkeit einnehmen.

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

Nährstoffe  pro Tagesdosis (2 Kapseln)  %NRV 1)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Zur Unterstützung von Verdauung, Leber und Galle 

ARTISCHOCKE-MARIENDISTEL

 Artischockentrocken-Extrakt 500,0 mg -
   davon Cynarine 50,0 mg -
Mariendistelsamen-Extrakt 250,0 mg -
   davon Silymarin 200,0 mg -
    
 

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei



 

 

    

 

 

 

 

Unser Körper ist aus biologischer Sicht basisch 
aufgebaut: Wir bestehen zu 80 % Prozent aus Basen 
und nur zu 20 Prozent aus Säuren. Der Säure-Ba-
sen-Haushalt im Körper ist an sich gut ausgeglichen, 
durch falsche Ernährungsgewohnheiten oder auch 
einseitige Diäten, Stress, Nikotin und übermäßigen 
Alkoholkonsum kann das Gleichgewicht allerdings 
kurzfristig empfindlich gestört werden: Übermässiger 
Fleischgenuss bzw. Crash-Diäten führen zu einem 
wahren Säure-Ansturm im Körper, den dieser bewälti-
gen muss.

 Nährstoffe  pro Tagesdosis (10 g)  %NRV 1)

Vitamin B1 2,1 mg 195 %
Vitamin B2 2,8 mg 200 %
Niacin 32 mg 200 %
Pantothensäure 12 mg 200 %
Vitamin B6 2,8 mg 200 %
Biotin 101 μg 202 %
Folsäure 401 μg 201 %
Vitamin B12 5 μg 200 %
Vitamin C 160 mg 200 %
Vitamin D3 10 μg 200 %
Vitamin K1 38,1 μg 51 %
Calcium 490 mg 61 %
Chrom 40 μg 100 %
Eisen 7 mg 50 %
Kalium 500 mg 25 %
Kupfer 0,5 mg 50 %
Magnesium 100,8 mg 27 %
Mangan 1 mg 50 %
Molybdän 50 μg 100 %
Selen 55 μg 100 %
Zink 10 mg 100 %
Citrus aurantium-Extrakt 83,3 mg -
     davon Bioflavonoide 50 mg -
Beta Carotin 100 μg -
 1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung: Täglich 10 g (= 1 Messlöffel) in 
250 ml Wasser auflösen & trinken.

Nahrungsergänzungsmittel
150 g 

Frei von GMO, Farb- und Konservierungsstoffen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei 

BASENPULVER +
Für einen normalen Säure-Basen-Haushalt



 

 

 

 

 

COENZYM Q10

Besonders im Alter kann es zu einer Abnahme des Gehaltes an Coenzym Q10 in den Organen kommen. 
Dies kann zu Bluthochdruck, Herzmuskelstörungen, Herzinsuffizienz und Arterienverkalkung führen. 
Weiters kann es durch Einnahme von Cholesterinsenkern aus der Statingruppe zu einem Mangel an 
Coenzym Q10 kommen. Daher ist es sinnvoll, Statine gemeinsam mit Coenzym Q10 zu nehmen.

Zellschutz

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit viel 
Flüssigkeit einnehmen. 

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

  

Coenzym Q10  240,00 mg  -
Cordyceps sinensis  60,00 mg  -
Schwarzer Pfeffer  20,6 mg  -
   davon Piperin  19,6 mg  -

 
        

 

    
 

 

 

 

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV 1)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

CISTUS + VIT. C

Die Zistrose ist eine der ältesten bekannten Heilpflanzen. Dank des 
hohen Polyphenolgehalts wirkt sie stark antioxidativ und hilft bei einer 
Vielzahl von Entzündungen. Sie wird meist als Creme oder Tee 
angewendet und kann – innerlich oder äußerlich, je nach Darreichungs-
form – bei einer Vielzahl von Problemen im Magen-Darm-Bereich, 
grippalen Infekten, Hautproblemen, Pilzinfektionen oder auch Parodonti-
tis helfen. Das gesamte Wirkungsspektrum umfasst aber noch mehr 
Bereiche. Das natürliche Vitamin C aus der Acerolakirsche trägt zur 
normalen Funktion des Immunsystems bei und unterstützt die Abwehr-
kräfte zusätzlich.

FÜR DAS IMMUNSYSTEM

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit viel 
Flüssigkeit einnehmen. 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln
 

 

 
 

  

Vitamin C  20,0 mg                    25 %
   aus Acerolafruchtsaftpulver  90,0 mg
Zistrosenkraut BIO  450,0 mg

   
    

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)  %NRV1)

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

 

 



 
    

DARM BALANCE

Der Darm ist nicht nur für die Verdauung zuständig, sondern hat auch entscheidenden Einfluss auf 
unser Wohlbefinden. Eine hochwertige, aufeinander abgestimmte probiotische Bakterienmischung für 
die adäquate Zufuhr spezieller Bakterien-Kulturen. Inulin beeinflusst insbesondere die Darmflora 
positiv und führt dazu, dass sich die guten Darmbakterien (Laktobakterien und Bifidobakterien) 
ansiedeln.

Wohlbefinden für den Darm

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit viel 
Flüssigkeit einnehmen. 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

  
Inulin  200,0 mg  -
Probiotische
Bakterienmischung  30,0 mg  -
 (3 x 109 cfu)

 
    

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV 1)

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

Intensive Forschungen beschäftigen sich seit Jahren mit der traditionellen ayurvedischen Heilpflanze 
Kurkuma und insbesondere mit ihrem sekundären Pflanzenstoff Curcumin. In der westlichen Naturheil-
kunde ist Kurkuma vor allem als gallenflussanregende und verdauungsfördernde Heilpflanze bekannt. Es 
ist eine hochwirksame Natur-Arznei, vor allem für die Verbesserung der Verdauung und für die Entgiftung 
des Körpers. Doch auch bei zu hohen Cholesterinwerten, bei Diabetes, Leber- und Gallenproblemen 
sowie bei Müdigkeit und Entzündungen ist es sinnvoll, Kurkuma einzusetzen. Curcumin hat auch hervor-
ragende entzündungshemmende Eigenschaften. Dieser Effekt ist vor allem im Rahmen der Gelenksge-
sundheit und bei entzündlichen Darmerkrankungen wertvoll. 

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit viel 
Flüssigkeit einnehmen. 

 

 
 

Nährstoffe  pro Tagesdosis (1 Kapsel)  %NRV 1)

 NovaSOL® Curcumin 500 mg
   davon Curcumin 30 mg
Vitamin C 40,0 mg 50 %
Vitamin D3 5,4 mcg 108 %

   
        
 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln
 

CURCUMIN
Mehr als nur ein Küchengewürz ...

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei



 

 

 

Der menschliche Körper enthält etwa 4 - 5 Gramm Eisen. Eisen ist ein wesentlicher Bestandteil des roten 
Blutfarbstoffes Hämoglobin, der für den Sauerstofftransport im Körper verantwortlich ist.

 

 
 

 

natürliches Vitamin C**  40,0 mg  50 %
natürliches Eisen***  14,0 mg  100 % 

    

Verzehrempfehlung: 
Täglich morgens 1 Kapsel mit viel 
Flüssigkeit einnehmen.
Die Einahme der Kapsel auf 
nüchternen Magen verbessert 
die Aufnahme von Eisen. 

Nährstoffe     pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV 1)

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln
 

*Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung 1169/2011
**aus Hagebuttenfrucht-Extrakt
***aus Curryblatt-Extrakt

EISEN + VIT.C
Für eine ausgewogene Versorgung mit Eisen

Eisen trägt zu ...

> einer normalen kognitiven Funktion bei.

> einem normalen Energiestoffwechsel bei.

> einer normalen Bildung von roten Blutkörperchen 

   und Hämoglobin bei.

> einem normalen Sauerstofftransport im Körper bei.

> einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

> einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

 

 

    

    

D-MANNOSE

D-Mannose ist eine mit Glucose verwandte Zuckerart, die aber im Körper kaum verstoffwechselt wird. 
D-Mannose wird mit dem Urin ausgeschieden und bindet dabei jene Bakterien an sich, die Harnwegsin-
fekte und Blasenentzündungen verursachen. Die lästigen Bakterien verschwinden – gebunden an die 
D-Mannose – mit dem Urin in der Toilette. Die Cranberry- Frucht enthält sekundäre Pflanzeninhaltsstoffe 
Proanthocyanidine (PAC), die zur Gesunderhaltung der Harnwege beitragen. Zusätzlich unterstützen 
Zink, Vitamin C und Vitamin D3 die normale Funktion des Immunsystems und tragen so zum Therapieer-
folg bei. 

FÜR EINE GESUNDE BLASE

Nährstoffe  pro Tagesdosis (5g)  %NRV 1)

 
     

 

 
 

 

Vitamin C  40,0 mg 50 %
Vitamin D3  5,0 mcg 100 %
Magnesium  56,3 mg 15 %
Zink  10,0 mg 100 %
D-Mannose 3.000,0 mg
Cranberryfrucht-Extrakt   144,0 mg
   davon Proanthocyanidine   36,0 mg

 

    

    

Verzehrempfehlung: 
Bei akuter Blasenentzündung 
vom 1. bis 3. Tag 2 x täglich 
5 g in 100–150 ml Wasser/
Pflanzendrink/Saft/Milch 
auflösen und trinken, 
danach 1x täglich.

Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
70 g Pulver
 

*Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung 1169/2011

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei



 

Aminosäuren und Chitosan steigern, zusammen mit den pharmakologisch wirksamen Substanzen aus 
Grüntee, Mate, Guarana, Pomeranze, Ingwerwurzel, Garcinia cambogia und Cayennepfeffer, die 
körpereigene Stoffwechselfunktion und unterstützen so effektiv beim Abnehmen. B-Vitamine unterstützen 
den normalen Energiestoffwechsel und tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. Zink 
trägt zum normalen Kohlenhydrat- und Fettsäurestoffwechsel bei. 

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit viel
Flüssigkeit einnehmen. 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

Nährstoffe  pro Tagesdosis (1 Kapsel)  %NRV1)

Vitamin B1  1,2 mg  113 %
Vitamin B2  2,0 mg  142 %
Niacin  16,0 mg  100 %
Vitamin B6  2,1 mg  146 %
Biotin  188,0 μg  376 %
Folsäure  250,0 μg  125 %
Vitamin B12  1,3 μg  52 %
Zink  8,0 mg  80 %
L-Carnitin  68,0 mg  -
L-Tyrosin  30,0 mg  -
L-Arginin  21,0 mg  -
Grüner Tee  50,0 mg  -
davon Tee-Polyphenole  25,0 mg  -
Citrus aurantium  50,0 mg  -
davon Synephrin  3,0 mg  -
Chitosan  50,0 mg  -
Ingwerwurzel  40,0 mg  -
Garcinia cambogia  40,0 mg  -
davon Hydroxyzitronensäure  24,0 mg  -
Guarana  40,0 mg  -
davon Koffein  4,8 mg  -
Mateblätter  20,0 mg  -
Cayennepfeffer  15,0 mg  -

   

    

    

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

FATBURNER
FÜR DIE FIGUR

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

 

    



    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    
 GUTE NACHT

Magnesium trägt zur normalen Muskelfunktion (-entspannung) und in Kombination mit B-Vitaminen zur 
normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. Die pharmakologisch wirksamen Substan-
zen aus Griffonia simplicifolia, Melisse, Passionsblume, Hopfen, Kieselerde und Maca unterstützen den 
Organismus zusätzlich beim Entspannen und leisten so einen wesentlichen Betrag zum normalen 
Schlafzyklus. Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen.

Für einen normalen Schlafzyklus

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit viel 
Flüssigkeit einnehmen. 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

 

Pantothensäure  6,0 mg 100 %
Vitamin B6  2,0 mg 142 %
Folsäure  200,0 μg 100 %
Vitamin B12  1,0 μg 40 %
Magnesium  53,0 mg 14 %
Zink  17,0 mg 170 %
Griffonia simplicifolia  167,0 mg -
   davon 5-HTP  50,0 mg  -
Maca  50,0 mg -
Melissenblätter  23,0 mg -
Passionsblumenkraut  23,0 mg -
Kieselsäure  15,0 mg -
Hopfenblüten  7,5 mg -
Melatonin  0,5 mg -

   
    

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

 Nährstoffe  pro Tagesdosis (1 Kapsel)  %NRV 1)

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

 

 

FRAU SEIN

Die pharmakologisch wirksamen Substanzen aus Sojabohne, Traubensilberkerze, Rotklee 
und Hopfen unterstützen, zusammen mit dem Vitalpilz Coprinus, den weiblichen Organismus 
bei hormonbedingten und klimakterischen Beschwerden (v. a. bei Hitzewallungen, nächtli-
chen Schweißausbrüchen, Verlust der Knochendichte und Stimmungsschwankungen).

FÜR DIE FRAU IM KLIMAKTERIUM

  

 
    

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV 1) Verzehrempfehlung: Täglich 2 Kapseln 
mit viel Flüssigkeit einnehmen. 

 
 

Sojabohnen  200,0 mg  -
Rotklee  120,0 mg  -
   davon Isoflavone  30,0 mg  -
Black Cohosh  140,0 mg  -
Hopfen  80,0 mg  -
   davon Flavone  6,4 mg  -
Coprinus comatus  20,0 mg  -
   davon Polysaccharide  6,0 mg  -

   
        

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei



Während Zink zum normalen Erhalt von Nägeln und Knochen beiträgt, erhält Kupfer das Bindegewebe. 
Silizium und andere pharmakologisch wirksame Substanzen aus Perlhirse, Bambus und Polyporus 
unterstützen die Schönheit, das normale Haarwachstum, kräftigen die Fingernägel und straffen die Haut. 
So trägt Kupfer zur normalen Haut- und Haarpigmentierung, Zink zum Erhalt normaler Nägel und, zusam-
men mit Biotin, zum Erhalt normaler Haut und Haare bei.

 

 
 

 
 Pantothensäure  6,0 mg 100 %
Vitamin B6  1,4 mg 100 %
Biotin  51,0 μg 100 %
Kupfer  1,0 mg 100 %
Zink  10,0 mg 100 %
Polyporus umbellatus  100,0 mg -
   davon Polysaccharide  30,0 mg -
Bambussprossen  43,5 mg -
   davon Kieselsäure  32,6 mg -

   
        
 

Verzehrempfehlung: Täglich 2 Kapseln
mit viel Flüssigkeit einnehmen. 

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV 1)

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln
 

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

HAUT-HAARE-NÄGEL
SCHÖNHEIT KOMMT VON INNEN

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei



Mikronährstoff-Versorgung mit Pflanzenkraft für die ganze Familie. Für ein gutes Allgemeinbefinden und 
eine ausreichende Leistungsfähigkeit ist ein funktionierendes Immunsystem wichtig. Immer mehr 
Menschen leiden oft an Erkältungen und Infekten — und das nicht nur während der kalten Jahreszeit 
und Zeiten erhöhter Infektanfälligkeit. Vor allem Kinder und ältere Menschen sind besonders häufig 
betroffen. Eine ausgewogene Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen trägt 
maßgeblich zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Zusätzlich unterstützt die Pflanzenkraft 
der Zistrose (Cistus incanus) die Power des Immunsystems.

Verzehrempfehlung: 
1x täglich 1/2 Messbecher 
(= ca. 10 ml).

Hinweis:
- Kinder von 4-7 Jahren 
  die halbe Dosierung
- Kinder ab 3 Jahren 
  maximal 5 ml täglich 

Nahrungsergänzungsmittel
300 ml 

DIE POWER-FORMEL FÜRS IMMUNSYSTEM

lactosefrei - glutenfrei

Nährstoffe pro Tagesdosis (5 ml) %NRV1)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Cistus-Extrakt 8,75 mg - 17,50 mg -
   davon Polyphenole 5,70 mg - 11,40 mg -
Vitamin A 140,00 μg 17,5 % 280,00 μg 35 %
Vitamin B1 0,45 mg 40 % 0,90 mg 80 %
Vitamin B2 0,50 mg 35 % 1,00 mg 70 %
Niacin 5,60 mg 35 % 11,20 mg 70 %
Panthothensäure 2,10 mg 35 % 4,20 mg 70 %
Vitamin B6 0,40 mg 30 % 0,80 mg 60 %
Biotin 10,00 μg 20 % 20,00 μg 40 %
Folsäure 100,00 μg 50 % 200,00 μg 100 %
Vitamin B12 0,95 μg 37,5 % 1,90 μg 75 %
Vitamin C 40,00 mg 50 % 80,00 mg 100 %
Vitamin D 5,00 μg 100 % 10,00 μg 200 %
Vitamin E 5,40 mg 45 % 10,80 mg 90 %
Vitamin K 18,75 μg 25 % 37,50 μg 50 %
Chrom 15,00 μg 37,5 % 30,00 μg 75 %
Jod 37,50 μg 25 % 75,00 μg 50 %
Mangan 0,70 mg 35 % 1,40 mg 70 %
Molybdän 18,75 μg 37,5 % 37,50 μg 75 %
Selen 17,85 μg 32,5 % 35,70 μg 65 %
Zink 4,00 mg 40 % 8,00 mg 80 %
Beta-Carotin 0,60 mg - 1,20 mg -

pro Tagesdosis (10 ml) %NRV1)

Immun+Cistus Saft mit fruchtigen

Orangengeschmack



DAS NATÜRL ICHE  VERGRÄMUNGSMITTEL 

GEGEN “SEE-GELSEN“

Neu!
schützt zuverlässig!

duftet angenehm frisch!

sehr gut hautverträ
glich!

DIE RUSTER APOTHEKE | 7071 RUST 
+43 2685 259 | www.rusterapo.at

Wenn Gelsen Dich aufs ärgste plagen
dann gar nicht erst aus Frust verzagen

greif ganz entspannt zu RUHIMNU
vor Gelsen hast dann Ruh im Nu

jetzt kannst den See NATÜRLICH genießen
ohne wie andere mit Kanonen

 auf Spatzen zu schießen
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Wählen Sie auch aus unserem 
weiteren Sortiment!

AFTERSUN FF 
(fruchtig-frischer Duft) und HH (herrlich-herber 
Duft) beruhigt und erfrischt Ihre Haut nach 
dem Sonnenbad, nimmt leichte Rötungen

BALDRIANTROPFEN 
zum Einschlafen und zur Beruhigung

BRUSTBALSAM 
der Brustbalsam für die ganze Familie

BRUSTBALSAM MIT MENTHOL 
der Brustbalsam für Schulkinder und
Erwachsene

KÄLTESCHUTZCREME 
schützt die Haut vor Wind und Kälte

ERKÄLTUNGSTROPFEN 
die Kapland-Pelargonie wirkt bei grippalen 
Infekten antibakteriell, antiviral und
schleimlösend 

ERSTE HILFE GEL MIT TEEBAUMÖL 
wirkt keimhemmend und abheilend bei 
Wunden, Hautpilz, Pickeln etc.

FIEBERBLASENGEL 
verkürzt die Abheilzeit von Fieberblasen

FIEBERBLASENSALBE mit MELISSE
pflegt und beugt Fieberblasen vor

FRANZBRANNTWEIN MIT MENTHOL 
für Einreibungen bei Schmerzen,
Verspannungen und Müdigkeit

GULASCH GEWÜRZSET 
in regionaler sowie Arzneibuch-Qualität

GURGELLÖSUNG 
mit natürlichen Bestandteilen gegen
Entzündungen des Rachenraums

HÄMORRHOIDENSALBE 
abheilend und schmerzstillend, sowie
kühlend

HEILENDES MUNDGEL 
wirkt bei Entzündungen der Mundschleimhaut, 
keimhemmend und abheilend

HORNHAUT BALSAM
reduziert Hornhaut effizient und verhindert die 
Neubildung übermäßiger Verhornung

INHALATIONSöl
bei Atemwegserkrankungen, schleimlösend 
und entzündungshemmend

JOHANNISKRAUTÖL 
wirkt bei Wunden, Verbrennungen, gegen 
Muskelkater und bei rheumatischen
Schmerzen

KRAFTSUPPENKRÄUTER
nach den Prinzipien der 5-Elemente Küche, 
stärkt und kräftigt auch als Tee oder Suppe

LÄUSE ABWEHRSPRAY
zur Vorbeugung

LÄUSE SHAMPOO

LÄUSE SHAMPOO 
mit ätherischen Ölen

LÄUSESPRAY 
mit ätherischen Ölen

LÄUSE UMGEBUNGSSPRAY

LIPPENPOMADE 
schützt und pflegt 

MAGENTROPFEN 
wirkt bei Gastritis, Blähungen und Übelkeit



MEERSCHAUMPULVER 
entfernt Fettflecken verlässlich

NEUSIEDLER MAJORAN
in regionaler Qualität

NUSSSCHNAPSGEWÜRZ 
traditionelle Gewürzmischung als Beigabe zum 
Nussschnaps

OHRENSCHMALZTROPFEN 
lösen verfestigtes Ohrenschmalz 

ÖLIGE NASENTROPFEN 
wirken antiseptisch bei entzündeten und 
trockenen Nasenschleimhäuten

PAPRIKAPULVER 
in regionaler Qualität

PILZCREME 
zur Behandlung von Hautpilzerkrankungen

PROPOLISSALBE 
wirkt bienenstark antibakteriell und
entzündungshemmend

REINIGUNGSMILCH 
milde Reinigung und rückfettende Pflege für 
Ihre Haut

RINGELBLUMENSALBE 
der Klassiker zur Wundheilung

ROSENWASSER 
befeuchtet und beruhigt die Haut, auch bei 
Rötungen, ideal nach der Reinigung

RUHIMNU GELSENSPRAY 
das natürliche Repellent gegen „See-Gelsen“ 

RUHIMNU JUCKREIZSTILLENDES GEL
kühlt und beruhigt Insektenstiche

SAFRAN 
in Arzneibuchqualität

SCHLEIMLÖSENDER HUSTENSAFT  
wirkt gegen hartnäckigen Schleim

LÖSUNG GEGEN SCHNARCHEN
zur Befeuchtung des Nasen- und
Rachenraumes

SEERUM 
Apotheker-Rum nach einer altüberlieferten 
Rezeptur

SITZCREME 
vorbeugend und heilend für die beanspruchten 
Hautpartien der Radler

SPITZWEGERICH SIRUP 
bei Husten aller Art

SPORTGETRÄNK BCAA 
vor und während sportlicher Belastung und als 
Erfrischung für heiße Tage

THYMIANSALBE 
Husten- und Schnupfenbalsam für kleine 
Kinder

THYMIANSIRUP 
schleimlösend und heilend bei Husten

UREA CREME 
feuchtigkeitsspendend und hautpflegend, 
unterstützend bei Neurodermitis, auch als 
Handcreme ideal!

UREA KÖRPERMILCH 
rückfettend und feuchtigkeitsspendend, 
unterstützend bei Neurodermitis

WARZENTINKTUR 
die verlässliche Tinktur wirkt ganz ohne 
Vereisung

WESPENSCHRECK 
wohlduftende Kräutermischung wirkt „ganz 
ohne Chemie“

WINDSALBE 
für den Babybauch, wohltuende Linderung bei 
Blähungen

WUND UND BRANDCREME 
für nässende Wunden, leichte Verbrennungen 
und Sonnenbrand

WUND UND HEILSALBE 
bei Schürfwunden und trockener Haut, bei 
Kindern zur Verhütung und Heilung von 
wundsein
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MAGNESIUM

Magnesium ist ein lebenswichtiges Mineral, das unter anderem für die normale Muskelfunktion notwendig 
ist. Weiters trägt Magnesium zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung sowie zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems und einer normalen psychischen Funktion bei.

Wichtiger Baustein des Körpers

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit viel 
Flüssigkeit einnehmen. 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

Nährstoffe  pro Tagesdosis (2 Kapseln)  %NRV 1)

Vitamin C 24 mg 30 %
Magnesium 281,0 mg 75 %
   davon aus 
   Magnesiumbisglycinat 80,0 mg -
   Magnesiummalat 70,0 mg -
   Magnesiumsalze 
   der Orthophosphorsäure 70,0 mg -
   und der Zitronensäure 50,0 mg -
   Magnesiumgluconat 5,0 mg -
   Magnesiumorotat 3,0 mg -
   Magnesiumascorbat 3,0 mg -  

 
    

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

L-LYSIN

L-Lysin ist eine essenzielle Aminosäure, die unser Körper jeden Tag dafür benötigt, um u. a. die normalen 
Funktionen des Immunsystems aufrechterhalten zu können. Eine besondere Bedeutung hat L-Lysin bei 
der schonenden Bekämpfung von Herpes simplex-Infektionen. Dabei hemmt die Verbindung die Aufnah-
me von L-Arginin, eine für die Virus-Vermehrung wichtige Aminosäure. 

FIEBERBLASE, ADE

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit viel 
Flüssigkeit einnehmen. 

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

 

 
 

Nährstoffe  pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV 1)

 Vitamin C  40,0 mg  50 %
L-Lysin  500,0 mg  -   
        
 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei



Die Kombination aus dem vitaminähnlichen Stoff Cholin mit pharmakologisch wirksamen Substanzen aus 
Ginkgo biloba, Rhodiola rosea und Griffonia simplicifolia unterstützt die körpereigene Funktion der 
Nerven- und Gehirnzellen und leistet so einen wesentlichen Beitrag zur Prävention von Gedächtnis- und 
Konzentrationsstörungen (Demenz). Personen, die unter Einfluss von Stress oder erhöhter geistiger 
Beanspruchung stehen (z. B. Studenten während Prüfungszeiten), können davon ebenfalls profitieren. 

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit viel 
Flüssigkeit einnehmen. 

 

 
 

Nährstoffe  pro Tagesdosis (2 Kapseln)  %NRV 1)

 
Cholinbitartrat  120,0 mg   -
   davon Cholin  49,0 mg   -
Ginkgo biloba  120,0 mg   -
   davon Flavone  12,0 mg   -
Rhodiola rosea  120,0 mg   -
   davon Rosavin  3,6 mg   -
Griffonia simplicifolia  120,0 mg   -
   davon 5-HTP  36,0 mg   -

   
        

 

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln
 

MENTAL FIT
GEDÄCHTNIS UND KONZENTRATION

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei



 

 

MULTIVITAMIN A-Z
Eine ausreichende Versorgung mit Mikronährstoffen ist Voraussetzung für Gesundheit und Wohlbefin-
den. MULTIVITAMIN A–Z dient der optimalen Grundversorgung mit allen wichtigen Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen. 

 

 
 

Nährstoffe  pro Tagesdosis (3 Kapseln)  %NRV 1)

Provitamin A   120,0 μg                         15 %
Vitamin B1  1,1 mg  100 %
Vitamin B2  1,4 mg  100 %
   davon R-5-P  0,7 mg  -
Niacin  16,0 mg  100 %
Pantothensäure  6,0 mg  100 %
Vitamin B6  1,4 mg  100 %
   davon P-5-P  0,7 mg  -
Biotin  150,0 μg  300 %
Folsäure (5-MTHF)  200,0 mcg  100 %
Vitamin B12  2,6 μg  104 %
Vitamin C  40,0 mg  50 %
   aus Camu Camu-Extrakt  160,0 mg  -
Vitamin D3  5,0 μg  100 %
Vitamin E  12,0 mg  100 %
Calcium  120,0 mg  15 %
Chrom  40,0 μg  100 %
Jod  37,6 μg  25 %
Kalium  300,0 mg  15 %
Magnesium  56,3 mg  15 %
Mangan  2,0 mg  100 %
Selen  55,0 μg  100 %
Zink  5,0 mg  50 %
Citrus sinensis-Extrakt  41,7 mg  -
   davon Citrusbioflavonoide  25,0 mg  -
Traubenkern-Extrakt  35,7 mg  -
   davon OPC  25,0 mg  -
Coenzym Q10  25,0 mg  -
Lutein  2,0 mg  -

   
    

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung: 
Täglich 3 Kapseln mit viel 
Flüssigkeit einnehmen. 

Nahrungsergänzungsmittel
90 Kapseln 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei



 

 

 

 

 

    

 

OMEGA 3

Omega-3-Fettsäuren zählen zu den mehrfach ungesättigten Fettsäuren und sind Bestandteil der 
Zellmembranen und wichtige Bausteine für Botenstoffe im Körper. Sie können vom Körper nicht selbst 
produziert werden und müssen durch die Nahrung aufgenommen werden. 
EPA (Eicosapentaensäure) und DHA (Docosahexaensäure) sind die biologisch aktivsten Omega-3-Fett-
säuren. Sie tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut, zum Erhalt der 
normalen Sehkraft und der normalen Gehirn- und Herzfunktion bei.

NATÜRLICH REICH AN OMEGA-3-FETTSÄUREN

  

 

    

    

 

    

 

 

 

 

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV 1)

 

Zink trägt zur normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion, zum normalen Stoffwechsel und zur normalen 
Funktion des Immunsystems bei. Während das essenzielle Spurenelement auch eine wichtige Rolle bei 
der Regulierung des Testosteronspiegels im Blut spielt, steuert das fettlösliche Vitamin B6 die Hormontä-
tigkeit. Die pharmakologisch wirksamen Substanzen aus Kürbiskernen, Sägepalme und Brennnessel 
unterstützen die normale Funktion der Blase und Prostata des männlichen Organismus. 

 

 
 

Nährstoffe  pro Tagesdosis (1 Kapsel)  %NRV 1)

   
        

PROSTATA
UNTERSTÜTZT DIE FUNKTION DER PROSTATA UND DER BLASE

 Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit viel 
Flüssigkeit einnehmen.  

 

 Vitamin B6                                   3,0 mg                  217 %
Zink  6,0 mg                         60 %
Kürbiskern  200,0 mg                           -
Sägepalme  100,0 mg                           -
Brennnesselblätter  60,0 mg                           -
   davon Kieselsäure  1,2 mg                           -

 
        
 

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapsel mit viel 
Flüssigkeit einnehmen.  

 

Vitamin E  14,0 mg   117%
Golden OmegaTM Fischöl  2.000,0 mg   -
Omega 3-Fettsäuren  1.280,0 mg   -
   davon EPA  640,0 mg   -
   davon DHA  460,0 mg   -

 

    

    

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.GOLDEN OMEGA™ STEHT FÜR HÖCHSTE QUALITÄT UND REINHEIT DER ROHSTOFFE!

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei



Das ägyptische Wundermittel lässt sich aufgrund seiner wertvollen Inhaltsstoffe bei vielerlei Beschwerden 
einsetzen. Ein Nahrungsergänzungsmittel mit hochwertigem Schwarzkümmelöl – kombiniert mit Vitamin 
E für einen zusätzlichen zellstabilisierenden Effekt. Schwarzkümmelöl übt eine harmonisierende Wirkung 
auf das Immunsystem, z. B. bei Allergien, aus.

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit viel 
Flüssigkeit einnehmen. 

 

 
 

Nährstoffe 
 

pro Tagesdosis (1 Kapsel) 
 

%NRV 1)

   
        

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln
 

SCHWARZKÜMMELÖL
FÜR EINE AUSGEWOGENE VITAMIN B-VERSORGUNG

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Vitamin E  5,0 mg  42 %
Schwarzkümmelöl  500,0 mg -  

    1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

STERNANIS + VIT. C 

Sternanis ist in Europa hauptsächlich als Gewürz bekannt, seine gesundheitsfördernden Eigenschaften 
werden in Asien jedoch schon seit Jahrhunderten geschätzt. Er ist reich an ätherischen Ölen, die vor 
allem antibakteriell, entspannend und schleimlösend wirken, und kommt besonders bei Atemwegserkran-
kungen, Zahnschmerzen und Verdauungsproblemen zum Einsatz. Zusätzliches Vitamin C trägt zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei.

FÜR DAS IMMUNSYSTEM

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

 

 
 

 

 

Vitamin C                                          40,0 mg        50 %
   aus Acerolafruchtsaftpulver     222,2 mg   -
Bio Sternanis-Extrakt                   400,0 mg    - 

 

    

  

 

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1) Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit viel 
Flüssigkeit einnehmen. 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei



1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

STOFFWECHSEL

Laktobazillen unterstützen die Laktose-Verdauung sowie die Therapie und Prävention von Verdauungs-
beschwerden (z. B. Reizdarmsyndrom) und Harn- und Pilzinfektionen. Die Kombination aus Zeolith und 
Beta-Glucan mit den pharmakologisch wirksamen Substanzen des Korianders und des Vitalpilzes 
Polyporus regt die körpereigene Stoffwechsel- und Verdauungsfunktion an und unterstützt so den 
Organismus sogar beim Abnehmen. 

FÜR DIE STOFFWECHSEL- UND VERDAUUNGSFUNKTION

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit viel
Flüssigkeit einnehmen. 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

  
Zeolith  600,0 mg -
Beta-Glucan  57,0 mg -
Koriander  20,0 mg -
Polyporus umbellatus  20,0 mg -
   davon Polysaccharide  6,0 mg -
Bakterienmischung:  (109 CFU/g)100,0 mg -
   L. casei 56,0 mg -
   L. rhamnosus 20,0 mg -
   L. acidophilus 20,0 mg -
   L. bulgaricus 4,0 mg -

 
    

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV 1)

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei



B-Vitamine sind in erster Linie an der Energiegewinnung, der Versorgung unseres Nervensystems, an der 
Gehirntätigkeit sowie an unserer psychischen Balance beteiligt. Auch der Verdauungsapparat, Muskeln, 
Haut, Haare und Augen profitieren von B-Vitaminen. 
Die 8 B-Vitamine haben durch ihren starken Einfluss auf den Stoffwechsel eine umfassende Wirkung auf 
den gesamten Körper und sind wesentlich für Gesundheit und Wohlbefinden. 

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit viel 
Flüssigkeit einnehmen. 

 

 
 

Nährstoffe  pro Tagesdosis (1 Kapsel)  %NRV 1)

Vitamin B1 100,0 mg 9.091 %
Riboflavin (Vitamin B2) 5,0 mg 357 %
R-5-P (akt. Vitamin B2) 10,0 mg 457 %
Niacin 100,0 mg 625 %
Inositolniacinat (akt. Niacin) 10,0 mg 63 %
Pantothensäure 100,0 mg 1.667 %
Vitamin B6 10,0 mg 715 %
P-5-P (akt. Vitamin B6) 10,0 mg 457 %
Biotin 400,0 μg 800 %
Calcium-L-methylfolat
(akt. Folsäure) 400,0 μg 220 %
Methylcobalamin 
(akt. Vitamin B12) 400,0 μg 16.000 %

   
        

 Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln
 

Vitamin B-KOMPLEX
FÜR EINE AUSGEWOGENE VITAMIN B-VERSORGUNG

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Wussten Sie, dass bei Einnahme

der Antibabypille der Bedarf

an B-Vitaminen erhöht ist?

1)



    

VITAMIN C

Vitamin C trägt zum (Energie-)Stoffwechsel und zur normalen Funktion des Immun- (auch während und 
nach intensiver körperlicher Betätigung) und Nervensystems bei. Auch kann es die Zellen vor oxidativem 
Stress schützen und dabei helfen, Vitamin E zu regenerieren. Das wasserlösliche Vitamin unterstützt die 
Schönheit, erhöht die Eisenaufnahme und trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.  

DER SUPERSTAR UNTER DEN VITAMINEN

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit viel
Flüssigkeit einnehmen. 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

  

 
    

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV 1)

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Vitamin D ist wesentlich für den Stoffwechsel von Kalzium und Phosphat und somit wichtig für einen 
gesunden Knochenaufbau und ein stabiles Immunsystem. Vitamin D wird zum Großteil vom Körper selbst 
mithilfe von Sonnenstrahlung produziert. Deshalb kommt es vor allem im Winter zum Mangel, der durch 
dieses pflanzliche Produkt optimal ausgeglichen wird. 

Verzehrempfehlung: 
1 Tropfen alle zwei Tage
zu einer Mahlzeit einnehmen.

 

 
 

Nährstoffe  pro Tagesdosis (1 Tropfen)  %NRV 1)

   

    

    

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln
 

VITAMIN D3
"SONNENVITAMIN“ ZUR GEZIELTEN VITAMIN D-VERSORGUNG

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

 
    

 

 
 

Vitamin D3 20,0 μg                      400 %
   

    

    
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

INFO: Vitamin D wird zwar durch Sonnenlicht produziert, 
aber im Winter reicht die Intensität der Sonneneinstrahlung in unseren 
Breitengraden nicht aus, um Vitamin D zu bilden.

Vitamin C  385,0 mg                       482 %
   davon aus
   Calcium-L-ascorbat  187,0 mg                          -
   Magnesium-L-ascorbat  107,0 mg                          -
   Natrium-L-ascorbat  91,0 mg                          -

 
    

1)  Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Wussten Sie, dass eine einzige Zigarette

etwa 25 mg Vitamin C „verbraucht“ und 

Raucher deshalb unter einem ständigen 

Vitamin C-Mangel leiden?!



 

WEIHRAUCH

Weihrauch ist eine seit Jahrtausenden bekannte Naturpflanze. Im indischen Ayurveda wird Weihrauch 
wegen seiner gesundheitsfördernden und entzündungshemmenden Eigenschaften schon seit vielen 
Generationen eingesetzt. Dem Weihrauch werden vor allem nützliche Effekte auf Gelenke und Verdau-
ung zugeschrieben. Mit wertvollen Boswellia-Säuren.

Altes Naturheilmittel neu entdeckt

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit viel
Flüssigkeit einnehmen. 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln 

  
Boswellia serrata                          400,0 mg                          -
   davon Boswellinsäure               260,0 mg  

    

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV 1)

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

Weihrauch –

heilendes Harz mit großen

gesundheitlichen Möglichkeiten!

ZINK 30

Zink trägt zum normalen Stoffwechsel und zur Synthese diverser Mikro- und Makronährstoffe bei. Das 
Spurenelement hat eine Funktion beim Erhalt der Schönheit (Haut, Haare, Nägel), im Immunsystem, bei 
der Reproduktion (Testosteronspiegel und Zellteilung) sowie bei der Erhaltung einer normalen kognitiven 
Funktion.

Für eine ausgewogene Zink-Versorgung

 

 
 

 
 

 

  
 

    

Zink trägt:

dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

zu einer normalen kognitiven Funktion bei

zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

eine Funktion bei der Zellteilung

zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei

zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei

zur normalen Fruchtbarkeit und normalen Reproduktion bei

zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel bei

zur Erhaltung normaler Knochen bei

zur Erhaltung normaler Nägel, Haare und Haut bei

zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut 
bei

zur Erhaltung normaler Sehkraft bei

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit viel 
Flüssigkeit einnehmen. 

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln
 

 

 

 
 

   

 

 
 

Nährstoffe  pro Tagesdosis (1 Kapsel) 
 

%NRV1)
 

Zink (Zinkpicolinat)                 30,0 mg                          300 %
  

 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

 

 

  
 

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei



   
DIE RUSTER APOTHEKE |  7071 RUST 
+43 2685 259  |  www.rusterapo.at

Für jedes gekaufte Produkt unserer Hausmarke erhalten
Sie einen Treuepunkt (ausgenommen sind Produkte aus 

unserem weiteren Sortiment). Bei 10 gesammelten Treuepunkten
erhalten Sie das 11. Produkt GRATIS.

 

Profitieren Sie von unserer

Stammkunden-Aktion!


